
VAL DI SOLE
DAL 3 AL 19 GIUGNO 2022



Referenze fotografiche: T. Prugnola, G. Podetti, C. Pizzini, A. Russolo, Visual Stories, M. Mondini, M. Cappé
Ideazione e realizzazione grafica: Nitida Immagine, Cles

UFFICI INFORMAZIONE E ACCOGLIENZA TURISTICA
Malé tel. +39 0463.901280 - info@visitvaldisole.it

Dimaro Folgarida tel. +39 0463.986113 - dimaro@visitvaldisole.it
Mezzana Marilleva tel. +39 0463.757134 - mezzana@visitvaldisole.it

Passo Tonale tel. +39 0364.903838 - tonale@visitvaldisole.it
Peio tel. +39 0463.753100 - peio@visitvaldisole.it

Le attività potrebbero essere oggetto di possibili variazioni.
Tutte le attività sono organizzate conformemente alle norme di contenimento

e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19.
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Una valle,
infinite opportunità nella natura.

Vieni alla scoperta della Val di Sole:
su due ruote, a piedi o lungo
le vie dell’acqua alla ricerca
di tanta avventura da vivere

all’aria aperta.
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Val di Sole, un territorio coperto per un terzo da aree naturali protette,
il Parco Nazionale dello Stelvio, il Parco Naturale Adamello Brenta
ed il Parco Fluviale Alto Noce. Oltre ai parchi, 3 gruppi montuosi:
le Dolomiti di Brenta, l’Adamello Presanella e l’Ortles Cevedale.
Le opportunità trekking in Val di Sole non finiscono mai!

TR
EK

Val di Sole Bikeland: paradiso delle 2 ruote!
Ogni estate, in Val di Sole si pedala: che si tratti di un tour MTB
impegnativo, di un’emozionante discesa sulle piste dei 2 Bike
Park o di una rilassante pedalata sulla ciclabile. Scopri il ricco
programma e divertiti nella terra degli eventi mondiali! 

È l’acqua l’elemento naturale distintivo della Val di Sole.
La sua importanza è riconosciuta anche nel toponimo Sol
da cui prende il nome la valle. Sol deriva infatti da Sulis,
divinità celtica delle acque, considerata Madre fonte di vita.
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LLA VAL DI SOLE SU 2 RUOTE!
Percorri i suggestivi tour in alta quota e gli adrenalinici single 
track. Vivi un’intensa emozione aspettando l’alba in quota in 
e-bike. Divertiti nello Skill Park Dolomeet e pedala in tutta 
sicurezza provando evoluzioni su due ruote! Prova le ultime novità 
marchiate GIANT e divertiti sui percorsi di Val di Sole BikeLand, 
terra di eventi mondiali. Visita la grande Area Expo: troverai tanti 
brand di settore, moltissime proposte turistiche del territorio e le 
iniziative dei centri bike della Val di Sole.
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PER TUTTO IL WEEKEND A DAOLASA
GIANT BIKE TEST
venerdì 14.00 -19.00
sabato 9.00 - 19.00
domenica 9.00 - 17.00

Scopri le ultime novità marchiate GIANT. Non perdere 
l’occasione di provare le bici più innovative del marchio 
mondiale e divertiti, provandole sui percorsi di Val di 
Sole BikeLand, terra di eventi mondiali. 

AREA EXPO
venerdì 14.00 - 19.00
sabato 9.00 - 19.00
domenica 9.00 - 17.00

Troverai tanti brand di settore con gli ultimi modelli 
bike, l’abbigliamento tecnico e tutta la componentistica 
e gli accessori per la tua bici. Non mancheranno poi le 
proposte turistiche del territorio e le iniziative dei centri 
bike della Val di Sole, presenti all’evento di apertura.
Accesso libero

SKILL PARK
venerdì 14.00 - 19.00
sabato 9.00 - 19.00
domenica 9.00 - 17.00

Divertiti nello Skill Park firmato Dolomeet, appositamen-
te allestito per l’evento. Prendi confidenza con la bici e 
divertiti, in tutta sicurezza, in evoluzioni su due ruote!
Accesso libero.

AREA FOOD & DRINK
Potevamo forse non pensare a come soddisfare il tuo 
palato? Tanto buon street food per riempire di gusto le 
tue giornate in sella.
Accesso libero.
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VENERDÌ 3 GIUGNO
TOUR VAL MELEDRIO
14.00-17.00 | Daolasa
Attività a cura di Val di Sole Bike Rent & Tour
Itinerario al cospetto delle Dolomiti di Brenta, con suc-
cessiva discesa lungo la selvaggia Val Meledrio.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 327 3770809

TOUR MALÉ
14.00-17.00 | Daolasa
Attività a cura di Andreis Cicli Specialized
L’itinerario, con poco dislivello, percorre i due lati della 
bassa Val di Sole, tra frutteti e piccoli centri abitati a 
fianco del torrente Noce. 
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 338 6076376

BIKEFEST EVENT
19.00 | Daolasa
Tanto buon cibo, musica e divertimento
con DJ Set e musica live.
Accesso libero. Info 0463 901280

SABATO 4 GIUGNO
EPIC TOUR GRANDE GUERRA
6.00-16.00 | Daolasa
Tour davvero epico, in alta quota tra i ruderi e le testi-
monianze storiche della Prima Guerra Mondiale. Per 
biker esperti con buona tecnica e preparazione fisica.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 351 8279269

RISVEGLIO IN E-BIKE - TOUR MALGA CAMPO
6.00-12.00 | Daolasa
Attività a cura di Promescaiol
L’alba su 2 ruote nel Parco Nazionale dello Stelvio:
uno dei più apprezzati tour MTB della Val di Sole, con 
uno straordinario panorama che spazia dalle Dolomiti di 
Brenta fino ai gruppi montuosi dell’Adamello Presanella 
e dell’Ortles-Cevedale. Pedalare con una vista così, sarà 
meno faticoso.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 328 0253924
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TRAIL LA PREDA
9.00-12.00 | Daolasa
Attività a cura di Centro Bike Val di Sole
Single track molto divertente, sul quale gli appassionati 
potranno mettere alla prova le proprie capacità tecni-
che. Vari tipi di terreno: da scorrevole a ricco di radici e 
sassi. Risalita con Telecabina Daolasa - Val Mastellina.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 334 8575209

TOUR DEI FORTI
9.00-12.00 | Daolasa
Attività a cura di Ursus Adventures
Itinerario suggestivo che si sviluppa in alta quota, con 
passaggi tra i resti dei forti austriaci: Forte Mero e Forte 
Zaccarana, risalenti alla Prima Guerra Mondiale. Il per-
corso si snoda da Passo Tonale ad Ossana.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 334 8468540

TRAIL ALMAZZAGO
14.00-17.00 | Daolasa
Attività a cura di Skiarea Sport Shop
L’itinerario prevede una breve salita fino al Rifugio Orso 
Bruno, raggiunto il quale inizia la vera adrenalina: una 
divertente discesa fino al fondovalle, con un’ampia vista 
sulla Val di Sole.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 375 5249652

TOUR LAGO DEI CAPRIOLI
14.00-17.00 | Daolasa
Attività a cura di Val di Sole Bike Rent & Tour
Un’immersione nel Parco Naturale Adamello Brenta 
fino a Campo Carlo Magno, per poi raggiungere il Monte 
Vigo e scendere fino al Lago dei Caprioli.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 327 3770809

TOUR VAL DI SOLE
9.00-12.00 | Daolasa
Attività a cura di Trek & Bike Trentino Wild
Partenza da Daolasa con salita fino a Campo Carlo 
Magno. Visita al Lago Montagnoli e rientro passando da 
Malga Darè, Malga di Dimaro e Folgarida.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 973278

BIKEFEST EVENT
19.00 | Daolasa
Tanto buon cibo, musica e divertimento
con DJ Set e musica live.
Accesso libero. Info 0463 901280
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DOMENICA 5 GIUGNO
TOUR MONTE PELLER
9.00-16.00 | Daolasa
Attività a cura di Andreis Cicli Specialized
Divertente itinerario che permette di raggiungere una 
delle più belle vette delle Dolomiti di Brenta: il Monte 
Peller, circondato dalla natura incontaminata del Parco 
Naturale Adamello Brenta. 
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 901585

TRAIL FOLGARIDA
9.00-12.00 | Daolasa
Attività a cura di Centro Bike Val di Sole
Single track su terreno naturale, con fondo impegnativo. 
Il percorso prevede una discesa molto divertente dal 
Rifugio Solander, a 2045 metri di quota, fino a Daolasa, 
passando nei boschi, sulle piste da sci e nel centro di 
Folgarida.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 334 8575209

ENDURO TOUR DISCESA DELLE AQUILE
9.00-12.00 | Daolasa
Attività a cura di Trek & Bike Trentino Wild
Risalita con Telecabina Daolasa – Val Mastellina fino 
a quota 2.045 metri, con successiva salita, in bici, al 
Monte Vigo. Da qua discesa, in costa, fino a raggiungere 
la Malga Alta di Fazzon.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 973278

TOUR LARICI SECOLARI
14.00-17.00 | Daolasa
Attività a cura di Skiarea Sport Shop
Pedalata lungo un sentiero all’interno di un antico bosco 
dove diversi larici secolari svettano nella loro maesto-
sità. Il tutto con una splendida vista sulla Val di Sole, 
sulle Dolomiti di Brenta e sull’imponente gruppo della 
Presanella.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria  375 5249652
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La Scuola di Mountainbike fondata da Luca Masserini 
nel 2008, propone, all’interno di Val di Sole BikeFest, 4 
assaggi di corsi, sia sabato che domenica con esperti 
coach, strutturati su 2 livelli: base/medio e medio/
avanzato. 
I corsi si rivolgono ad adulti e bambini che avranno la 
possibilità di provare qualche passaggio tecnico e respi-
rare lo spirito Gravity Family. Un’occasione unica, all’in-
terno del Bike Park Val di Sole: il Bike Park mondiale!

SABATO 4 GIUGNO
ore 9.30	 Corso livello Base/Medio
ore 10.30	 Corso livello Medio/Avanzato
ore 14.00	 Corso livello Base/Medio (per bambini)
ore 15.00	 Corso livello Medio/Avanzato

DOMENICA 5 GIUGNO
ore 9.30	 Corso livello Base/Medio
ore 10.30	 Corso livello Medio/Avanzato
ore 14.00	 Corso livello Base/Medio (per bambini)
ore 15.00	 Corso livello Medio/Avanzato
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria
366 4919230 - info@gravityschool.it

DOMENICA 5 GIUGNO
Ciclopedalata con Francesco Moser, vintage non com-
petitiva legata al fascino della tradizione ma aperta al 
futuro e al passo con le nuove tendenze del ciclismo. In 
Val di Sole la ciclopedalata è per tutti, dalle bici da strada 
di epoca diversa, alle MTB, fino alle gravel e alle e-bike.

Cena col Campione e iscrizione gara a prezzo speciale

PARTENZA 
9.00 Piazzale Telecabina Daolasa,Commezzadura
ARRIVO
13.00 Piazzale Telecabina Daolasa, Commezzadura
RISTORI
Cogolo di Peio, Castel Caldes, Pasta Party all’arrivo

Lunghezza 60 km / Dislivello 1000 mt
Età minima di partecipazione 18 anni
Iscrizioni entro il 4 giugno

Iscrizione e maggiori informazioni su www.valdisolebikeland.com 
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Prenota
il tuo soggiorno
in Val di Sole
BikeLand
Con un programma così ricco, non puoi 
pensare di non fermarti più di un giorno 
in Val di Sole. Prenota il tuo soggiorno 
nei Val di Sole BikeHotel, strutture 
certificate che sapranno soddisfare ogni 
tua richiesta a 2 ruote. 
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15UUN FIUME DI DIVERTIMENTO
Cosa ne diresti di sfidare le rapide del migliore torrente europeo 
per la pratica degli sport fluviali? Oppure di lasciarti guidare 
nei numerosi percorsi trekking scoprendo le vie dell’acqua? Ti 
incuriosisce l’idea di provare un’esperienza alle Terme o nei 
numerosi musei? O ancora, provare le tecniche di pesca nei 
laghi alpini o divertirti in un laboratorio naturalistico? 
Una cosa te la possiamo garantire: il divertimento è assicurato! 
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VENERDÌ 10 GIUGNO 2022

TREKKING AL LAGO DI COVEL
8.45 - 12.30 | Peio Paese-Parcheggio Via della Funivia
Semplice itinerario che da località San Rocco, tra tipici 
masi di montagna e verdi pascoli, giunge allo splendido 
biotopo di origine glaciale: il Lago di Covel.
Durante il cammino, l’Associazione Fil de Fer arricchirà 
l’escursione con curiose rappresentazioni teatrali sul 
tema dell’acqua.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

TREKKING AI LAGHI CORVO
8.45 - 16.30 | Ufficio Info Rabbi
Itinerario escursionistico che si snoda all’interno del 
Parco Nazionale dello Stelvio, dove, incastonati nell’am-
biente maestoso di montagna della Val di Rabbi, si 
trovano delle piccole gemme alpine di origine glaciale: i 
Laghi Corvo.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

TOUR LAGO DEI CAPRIOLI 
9.00 - 14.00 | Andreis Cicli Specialized Malè
Attività a cura di Andreis Cicli Specialized
Una vera e propria immersione nella natura, pedalando 
lungo la pista ciclabile fino a Pellizzano, per poi raggiun-
gere il Lago dei Caprioli. 
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 901585

KAYAK NELLE GOLE DEL CANYON RIO NOVELLA
9.30 - 12.30 | Località Plaze di Dermulo
Attività a cura di Ursus Adventures
A bordo di un comodo kayak con la pagaia alla mano per 
scoprire le gole del canyon Rio Novella, alte oltre 50 metri.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 636175

NATURAL WELLNESS AI SAPORI DI MONTAGNA 
10.00 - 13.00 | Terme di Pejo
Ascoltarsi, amarsi e rigenerarsi: le parole chiave di 
quest’esperienza all’insegna della cura per se stessi. 
L’assaggio delle acque termali, l’accesso esclusivo all’area 
wellness, la possibilità di rilassarsi in una stube alpina dal 
profumo di cirmolo per donare al corpo nuova energia.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria entro le ore 12.00 del 
giorno precedente 0463 753226
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PESCATORE PER UN GIORNO
14.00 - 15.00 | Magic Lake Commezzadura
Alla scoperta del curioso mondo della pesca in com-
pagnia di un esperto pescatore, al laghetto artificiale 
Magic Lake a Commezzadura.
Attività a pagamento. Non è necessaria la licenza. Prenotazione obbligato-
ria entro le 18.00 del giorno precedente 0463 974840 - 0463 986113

ALLA SCOPERTA DELLA CENTRALE PIÙ BELLA D’ITALIA
15.30 - 16.30 | Centrale Idroelettrica di Cogolo
Una centrale unica e perfettamente integrata con l’am-
biente naturale circostante: è la Centrale Idroelettrica 
di Cogolo, che da oltre un secolo, utilizza le impetuose 
acque del torrente Noce per produrre preziosa energia 
elettrica.
Attività gratuita. Prenotazione obbligatoria entro le 18.00 del giorno 
precedente 0463 753100 - 0463 754345 

HYDROSPEED NEL FIUME NOCE
16.00 - 18.00 | Trentino Wild Rafting Centre Dimaro
Attività a cura di Trentino Wild Rafting Centre
Un vero faccia a faccia con le frizzanti acque del torren-
te Noce, aggrappati ad un bob galleggiante, lasciandosi 
trasportare dalla corrente.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 973278

L’ACQUA DI SORGENTE DIVENTA...BIRRA
17.00 - 18.00 | Birrificio Artigianale Pejo
Visita ai locali di produzione con degustazione della 
gustosa e rinfrescante birra prodotta artigianalmente 
con la preziosa acqua di sorgente della Val di Peio, 
accompagnata dai formaggi dell’Azienda Agricola Maso 
Pegolotti.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 377 4386829

SABATO 11 GIUGNO 2022
PESCA A 1.889 METRI DI QUOTA
8.30 - 12.00 | Piazzale Belvedere Folgarida
Semplice escursione al suggestivo Lago delle Malghet-
te, dove si specchiano le cime delle Dolomiti di Brenta.
Qui, in compagnia di esperte guide fishing, potrai avere 
tutte le informazioni sulla la fauna ittica e le tecniche di 
pesca per trascorrere una giornata indimenticabile.
Attività gratuita. Prenotazione obbligatoria entro le 18.00 del giorno 
precedente 0463 901280
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TREKKING AL LAGHETTO DELLE STELLE - LAGOSTEL
8.45 - 16.30 | Ufficio Info Peio Fonti
Dal Lago Pian Palù, si percorre un sentiero decisamente 
panoramico fino a giungere a Malga Paludei. Si pro-
segue poi tra antiche carbonaie, fino a raggiungere lo 
splendido specchio d’acqua a quota 2.600 m: il Lagostel, 
circondato dai siti della Grande Guerra.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

TREKKING ALLE CASCATE DI VALORZ
8.45 - 12.30 | Ufficio Info San Bernardo Rabbi
Passeggiata che si inoltra nei rigogliosi boschi della Val 
di Rabbi, fino a raggiungere uno dei luoghi più spettaco-
lari della valle: le fragorose Cascate di Valorz. 
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

PEDALATA LUNGO IL FIUME NOCE
9.00 - 13.00 | Val di Sole Bike Rent & Tour Dimaro
Attività a cura di Val di Sole Bike Rent & Tour
35 km di divertimento pedalando sulla pista ciclabile 
della Val di Sole a fianco del torrente Noce: un’espe-
rienza di totale immersione nella natura tra ampi prati 
sfalciati e rinfrescanti rii.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 327 3770809

KAYAK NELLE GOLE DEL CANYON RIO NOVELLA
9.30 - 12.30 | Località Plaze di Dermulo
Attività a cura di Ursus Adventures
A bordo di un comodo kayak con pagaia alla mano per 
scoprire le gole del canyon Rio Novella, alte oltre 50 metri
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 636175

CANYONING NELLE GOLE DI VELON
14.00 - 17.00 | Centro Rafting X Raft Mezzana
Attività a cura di X Raft Avventure Outdoor
Calarsi in strette gole rocciose e tuffarsi nelle limpide 
piscine naturali per poi lasciarsi trasportare dalla cor-
rente. Un’esperienza adrenalinica attraverso il canyon di 
Velon, scavato dalla forza delle acque del torrente Noce.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 902990

LA CACCIA AL TESORO
DEL PARCO FLUVIALE ALTO NOCE
14.30 - 16.00 | Museo MMape Croviana
Divertenti indovinelli sugli animali che abitano l’Onta-
neta di Croviana per scoprire il curioso tesoro nascosto 
nel Parco!
Attività gratuita. Adatta ai bambini fino ai 12 anni.
Prenotazione obbligatoria 347 8325237
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ACQUA CORRENTE...CHE FORZA!
15.00 - 16.30 | Molino Ruatti Val di Rabbi
Curioso laboratorio alla scoperta della macinazione 
preistorica al Molino Ruatti, dove da oltre due secoli il 
torrente Rabbiés muove le sue macchine, trasformando 
i chicchi di grano in farina.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria
339 8665415 - 353 4264921 - info@molinoruatti.it

INAUGURAZIONE DEL PARCO SONORO
FRUSCìO CON IL CORO SASSO ROSSO
17.00 | Località Pozzatine Val di Rabbi
Inaugurazione del Parco Sonoro Fruscìo: speciale per-
corso esperienziale per ritrovare l’armonia con i suoni 
della foresta. Molti gli artisti che svolgeranno suggestivi 
momenti musicali con speciale partecipazione del Coro 
Sasso Rosso.
Accesso libero. Info 0463 901280

RAFTING AL TRAMONTO
19.30 | Centri Rafting di valle
Esperienza decisamente unica per concludere la giorna-
ta, godendosi il tramonto a bordo di un comodo gommo-
ne. Conclusa la discesa, si proseguirà la serata nei Centri 
Rafting con tanta musica e gustoso cibo street food.
Attività a pagamento. Prenotazioni obbligatoria Centri Rafting di valle (vedi 
pag. 21)

DOMENICA 12 GIUGNO 2022
HYDROSPEED NEL FIUME NOCE
8.30 - 10.30 | Centro Rafting Trentino Wild Dimaro
Attività a cura di Trentino Wild Rafting Centre
Un vero faccia a faccia con le frizzanti acque del torren-
te Noce, aggrappati ad un bob galleggiante, lasciandosi 
trasportare dalla corrente.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 973278

TREKKING AL PONTE SOSPESO - CASCATE SAÈNT
8.45 - 16.30 | Rabbi Fonti Piazzale Terme
Passeggiata nel Parco Nazionale dello Stelvio fino a rag-
giungere l’adrenalinico ponte sospeso sulle Cascate del 
Rio Ragaiolo, per giungere infine alle Cascate di Saènt.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

TOUR E-BIKE AL LAGO PIAN PALÙ 
9.00 - 15.00 | Promescaiol Cogolo di Peio
Attività a cura di Promescaiol
Percorso estremamente vario e tecnico nel Parco Nazio-
nale dello Stelvio che giunge al Lago di Pian Palù: sugge-
stivo lago artificiale, verde smeraldo, che sfrutta le acque 
del torrente Noce per produrre energia idroelettrica.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 327 4908745
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KAYAK NELLE GOLE DEL CANYON RIO NOVELLA
9.30 - 12.30 | Località Plaze di Dermulo
Attività a cura di Ursus Adventures
A bordo di un comodo kayak con pagaia alla 
mano per scoprire le gole del canyon Rio No-
vella, alte oltre 50 metri.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 636175

TUTTI I SEGRETI DELLA TROTA MARMORATA 
15.30 - 17.00 | Incubatoio di Cavizzana
Curiosa visita al laboratorio in cui gli abili pe-
scatori solandri allevano la trota marmorata, 
portando le delicate uova a diventare piccoli 
esemplari rilasciati poi nei tranquilli affluenti 
del torrente Noce.
Attività gratuita. Prenotazione obbligatoria
0463 750885 - 0463 901280

LA CACCIA AL TESORO DEL PARCO
FLUVIALE ALTO NOCE
14.00 - 16.00 | Museo MMape Croviana
Divertenti indovinelli sugli animali che abitano 
l’Ontaneta di Croviana, che porteranno a sco-
vare il curioso tesoro nascosto!
Attività a pagamento. Adatta ai bambini fino ai 12 anni.
Prenotazione obbligatoria 347 8325237

ACQUISTA
LA BORRACCIA

Svela la tua nota
e contribuisci a comporre 

l’intero brano sinfonico

Solo per questo
weekend, la troverai

negli uffici informazione
di valle al prezzo speciale

di € 18,00

Per saperne di più
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Extreme Waves
COMMEZZADURA

0463 970808 - 335 7080539
raftingtrentino@gmail.com

info@raftingextremewaves.it
www.raftingextremewaves.it

Trentino Wild
Rafting Center

DIMARO 0463 973278
340 2175873

CALDES 0463 901263
329 2743226

info@trentinowild.it
www.trentinowild.it

Ursus Adventures
MEZZANA, CUSIANO
DI OSSANA E LAGO
DI SANTA GIUSTINA
0463 636175 - 334 8468540
info@ursusadventures.it
www.ursusadventures.it

X Raft Avventure
Outdoor
MEZZANA
0463 902990 - 347 7448137
info@raftingvaldisole.it
www.raftingvaldisole.it
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V
VIVI LA VAL DI SOLE A PIEDI,
A MENTE LIBERA E SENZA FRETTA
Trascorri degli indimenticabili momenti culturali
con noti alpinisti ed autori. Lasciati incantare dalle sinfonie
dei cori di montagna. Corteggia le imponenti vette
accompagnato da esperte guide.
Molti sono i modi per affrontare le tante mete
da raggiungere, uno unico è l’obiettivo: stare bene.
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GIOVEDÌ 16 GIUGNO
INAUGURAZIONE MOSTRA  “VIVERE IN ALTO. UOMINI 
E MONTAGNE DAI FOTOGRAFI DI MAGNUM. Da Robert 
Capa a Steve McCurry”
17.00 | Castel Caldes
Una mostra dedicata alla montagna raccontata 
da grandi interpreti come Steve McCurry, Robert Capa, 
Werner Bischof, Elliott Erwitt, George Rodger, Herberst 
List, Martin Parr, Eve Arnold e Ferdinando Scianna.  
Dalle storiche fotografie degli anni Cinquanta
fino ai giorni nostri.
Accesso libero. Prenotazione consigliata. Info 0463 901280

TRENTO FILM FESTIVAL
21.00 | Teatro Polo Culturale Vermiglio	
Proiezione di film documentario direttamente dall’ar-
chivio del “Trento Film Festival” - Ed. 2022.
Attività gratuita. Accesso libero. Info 0463 758200

VENERDÌ 17 GIUGNO		

TRA NATURA SELVAGGIA E FRAMMENTI
DI STORIA - LA CITTÀ MORTA

8.45-16.30 | Ufficio Info Passo Tonale	
Escursione che si alterna tra ricchi spunti storici, testi-
monianze della Prima Guerra Mondiale e ampie praterie 
d’alta quota con vista sulle cime Presanella, Presena e 
Busazza.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

LA SCALINATA DEI LARICI MONUMENTALI
8.45-16.30 | Centro Visitatori Rabbi
Uno dei posti più affascinanti del Parco Nazionale dello 
Stelvio: salendo si incontrano le fragorose cascate di 
Saènt, il prato di Saènt dove il rumore dell’acqua lascia 
il posto ai fischi di allarme delle marmotte e la scalinata 
con 23 giganteschi larici cresciuti tra i sassi, che da più 
di 300 anni affascinano i visitatori con le loro forme 
particolari.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

NOTE D’AUTORE
ore 17.30 | Ufficio Info Pellizzano
Suggestiva passeggiata all’imbrunire verso il Lago dei 
Caprioli, dove accompagnati da note melodiose, potrai 
gustare degli ottimi stuzzichini di prodotti tipici, attorno 
ad un caldo e scoppiettante falò. 
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria 0463 757134
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INCONTRI D’AUTORE: MARIO CURNIS
20.30 | Castel Caldes	
Presentazione libro: Diciotto Castagne. La montagna, il 
bosco, la felicità. Edizione illustrata. Curnis Mario. Mon-
dadori Electa (2022).
Attività gratuita. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle 

SABATO 18 GIUGNO	
 d’autore

AL RIFUGIO CAPANNA PRESENA CON PETRA COLA
8.45-16.30 | Ufficio Info Passo Tonale	
Escursione con l’influencer Petra Cola, che saprà rac-
contarsi e raccontare il suo amore per la natura, lo sport 
e soprattutto per la montagna.
14.00 | Rifugio Capanna Presena
Presentazione del libro: La maestra silenziosa. Vivere la 
montagna al femminile. Rizzoli libri illustrati 2021
Escursione a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di 
valle. Presentazione libro ad accesso libero

 d’autore
TREKKING DEI FORTI CON ENRICO CAMANNI
10.00-16.30 | Forte Strino Vermiglio
Escursione con l’alpinista e giornalista Enrico Camanni che 
ha unito le sue passioni: la scrittura e la montagna.

14.00 | Forte Zaccarana
Presentazione del libro: La discesa infinita. Un mistero per 
Nanni Settembrini. Romanzo giallo, quinta avventura di 
Nanni Settembrini. Mondadori, Milano, 2021.
Escursione a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di 
valle. Presentazione libro ad accesso libero 

DIMOSTRAZIONE DEL SOCCORSO ALPINO
15.30 | Vermiglio	
Vedi con i tuoi occhi come lavora il Soccorso Alpino del 
Trentino, gli angeli delle nostre montagne.
Accesso libero. Info 0364 903838

“STELLE” OPERA MUSICALE - SONORA - IMMERSIVA 
21.00 | Loc. Valpiana Ossana
Un’opera sonora e musicale visionaria, dedicata alle
stelle, alla luna, ai pianeti, alle galassie, al cosmo ma 
soprattutto dedicata al viaggio. Una volontà di ricon-
quistare gli spazi, di ripartire. Lasciatevi conquistare 
dalla bellezza della natura, dalle stelle, per un viaggio di 
bellezza e scoperta, da vivere e ascoltare in cuffia os-
servando il cielo di notte.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle. 
Si consiglia di portare con sè una coperta
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TRENTO FILM FESTIVAL
21.00 | Teatro Polo Culturale Vermiglio	
Proiezione di film documentario direttamente dall’ar-
chivio del “Trento Film Festival” - Ed. 2022.
Attività gratuita. Accesso libero. Info 0463 758200

		
DOMENICA 19 GIUGNO	

 d’autore
AL RIFUGIO DENZA CON STEFANO GREGORETTI
8.45-17.30 | Ufficio Info Vermiglio	
Escursione con l’ultrarunner Stefano Gregoretti, che 
saprà trasportarvi con l’immaginazione nelle sue mille 
avventure alpinistiche.
14.00 | Rifugio Denza
Presentazione libro: Ultratrail. Dal deserto della Namibia 
all’Artico: le mie corse estreme nelle terre meravigliose e 
fragili del pianeta. Rizzoli, 2019.
Escursione a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di 
valle. Presentazione libro ad accesso libero

IL LAGO DELLE MALGHETTE E I 3 LAGHI
8.45-17.30 | Ufficio Info Mestriago	
In un ambiente incontaminato passando prima su 
pascoli con rododendri in fiore e poi su sentieri roccio-
si, andremo alla scoperta di queste incastonate perle 
alpine. Rientro garantito con transfer.
Attività a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di valle

 d’autore
A MALGA VALBIOLO CON IRENE BORGNA
14.00-17.00 |  Partenza Funivia Valbiolo Passo Tonale	
Escursione con l’antropologa alpina Irene Borgna,  
scrittrice di ambiente e montagna per alcune testate 
giornalistiche.
15.30 | Malga Valbiolo
Presentazione libro: Manuale per giovani stambecchi. 
Tutto quello che c’è da sapere per affrontare la montagna 
con passo leggero. Salani, 2022.
Escursione a pagamento. Prenotazione obbligatoria uffici informazioni di 
valle. Presentazione libro ad accesso libero
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visitvaldisole.it


